impuls
Arbeit und Rehabilitation

Berufliches Training und Arbeitsplatze fur
Menschen mit psychischer Erkrankung
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Der Impuls

Wir begleiten Sie bei einer
psychischen oder psycho-
somatischen Erkrankung auf
dem Weg zuriick in den Beruf.

Der entscheidende Impuls auf
diesem Weg ist fir uns die
Arbeit selbst: richtige Arbeit,
fir echte Kunden, unter realen
Bedingungen. Darum haben
wir hamburgweit eigene Be-
triebe gegrindet, in denen Sie
Ihre berufliche Rehabilitation
gestalten.

In vielen Berufsfeldern, unter
anderem Birokommunikation,
Buchhaltung, Media, Gastro-
nomie, Handwerk und Wa-
scherei bieten wir Reha-Platze.
AuBerdem beschaftigen wir
auf Integrationsarbeitsplatzen
Mitarbeiter mit einer Schwer-
behinderung.

Entwickeln Sie lhre
Fahigkeiten

Wir mochten, dass Sie lhre be-
sonderen Fahigkeiten erkennen
und lernen, diese abzurufen
und weiter zu entwickeln.
Unser Mix aus fachlichen
Trainings und taglicher Arbeit
ist hierfur der richtige Weg. So
steigern Sie Ihr Kénnen, lhre
Leistungsfahigkeit und Ihre
Belastbarkeit.



Unser Angebot fiir Ihre
berufliche Zukunft

Unsere Fachanleiter und
psychosozialen Fachkrafte
unterstitzen Sie dabei, die
entscheidenden Schritte in den
ersten Arbeitsmarkt zu tun.

Wir bieten lhnen an:

m Sie in Fachtheorie und Fach-
praxis zu schulen

® |hnen begleitende Praktika
zu vermitteln

= mit lhnen eine realistische
Berufsperspektive zu finden

m lhre sozialen Kompetenzen
zu trainieren

® zu lernen, mit Konflikten
und Stress umzugehen

m Sie in Krisen zu unterstitzen

m Sie bei Bewerbungen zu
coachen

® und Sie nach der Reha bis
zu 6 Monate weiter zu
beraten

Beginn und Dauer der
MaBnahmen

Die Reha-MaBnahme
dauert bis zu 9 Monate
und kann ggf. um bis zu 3
Monate verlangert werden.
Der Einstieg kann zeitnah
erfolgen.

Unsere Qualitat

Der Bergedorfer Impuls

ist eine von der Bundes-
agentur fur Arbeit und

der Deutschen Renten-
versicherung anerkannte
Einrichtung der beruflichen
Rehabilitation fur psy-
chisch und psychsomatisch
Erkrankte.

Wir sind mit unseren
MaBnahmen nach DIN EN
ISO 9001:2008 zertifiziert.
Unsere hohen Qualitats-
standards werden regel-
maBig von unabhdngigen
Gutachtern gepruft.
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Arbeiten mit Herz und
Verstand

Sie kommen aus einem sozia-
len oder medizinischen Beruf?
Sie mdchten auch weiterhin
einer sinnvollen Tatigkeit nach-
gehen? Sie erwagen den Wie-
dereinstieg in eine verwandte
Tatigkeit oder in den Buro-
bzw. Organisationsbereich?

Dann sind Sie genau richtig bei
Impuls Peer: Hier geht es um
Ihre gesundheitliche Stabili-
sierung und die Klarung lhrer
beruflichen Perspektive.

Das ist lhr Reha-Job

Sie unterstUtzen unseren Buro-

service durch:

®m Rechnungserstellung

m komplette Auftragsabwick-
lung

= Korrespondenz.

In betrieblichen Praktika finden

Sie heraus, welche Tatigkeit fur

Sie zukUnftig in Frage kommt.

Mit Peer-Unterstiitzung
Waéhrend lhrer beruflichen
Rehabilitation werden Sie bei
Impuls Peer zusatzlich von
Mitarbeitern unterstutzt, die
selbst Erfahrung mit einer
psychischen Erkrankung ge-
macht haben. Die wertvolle
Erfahrung, wieder gesund und
arbeitsfahig zu werden, brin-
gen sie in die Zusammenarbeit
mit Ihnen ein.



Das lernen Sie bei uns:

= die Anwendung der
verschiedenen Microsoft
Office-Programme

®m den Umgang mit Internet-
Anwendungen

m den geschaftlichen Schrift-
verkehr

= kaufmannische Grundlagen

= Kenntnisse der Blroorgani-
sation.

Dieses Wissen wenden Sie in
der Bearbeitung von Verwal-
tungsaufgaben fur unseren
Partyservice und anderen
Auftrédgen an.

Betriebliche Praktika in
Bereichen Ihrer Wahl helfen
bei der beruflichen Orien-
tierung und der Ruckkehr
ins Arbeitsleben.

Das sind lhre
Perspektiven

Sie entwickeln eine realis-
tische Perspektive im alten
Beruf oder in einer neuen
Tatigkeit. Wir helfen Ihnen
dabei, sich entsprechend
weiterzuqualifizieren und
einen geeigneten Arbeits-
platz oder eine passende
Fortbildung/Umschulung
zu finden.

Sie sind interessiert? Dann rufen Sie uns gerne an!

Impuls Peer

in HH-Altona:
Susanne Feess

Tel.: 040 73 92 30 31

Infoveranstaltung:

Jeden 2. Donnerstag im
Monat um 14:00 Uhr (bitte
anmelden) und nach tele-
fonischer Vereinbarung.
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Leckere Kiiche mit
Genuss prasentieren

Sie kochen gerne und mochten
in einer Profi-Kliche mitarbei-
ten? Sie haben SpaB daran,
Buffets auch fir das Auge zum
Genuss zu machen und auch
mal Kunden zu bedienen?

Dann sind Sie genau richtig
beim Bergedorfer Impuls
Catering: Hier geht es um das,
was Ktichenhelfer/innen tun.

Das lernen Sie bei uns:

Unsere erfahrenen Fachkraf-

te leiten Sie mit Geduld und

Wissen an. Dabei trainieren

Sie, belastbarer zu werden,

und lernen:

m koordiniert im Team zu
arbeiten

®m mit den Geratschaften einer
GroBkuche umzugehen

= mit professioneller Technik
zu schneiden und zu garen

m komplette Menus und
Buffets zu kochen



m Backwaren und Desserts
herzustellen

m ansprechend zu dekorieren

® zuservieren und auszuliefern

m Vorschriften von Hygiene,
Unfallverhttung und Lager-
haltung zu beachten.

Gemeinsam mit unseren Fach-
kraften stellen Sie kalte und
warme Buffets fur Veranstal-
tungen sowie Mittagessen fir
Schulen und Firmen her.

In betrieblichen Praktika sta-
bilisieren Sie sich weiter und
lernen andere Arbeitsgebiete in
der Gastronomie kennen.

Das sind lhre
Perspektiven

Zu lhrer Reha gehort es,
gemeinsam mit uns eine
realistische Berufsperspek-
tive zu entwickeln.

Wir unterstltzen Sie dabei,
einen Arbeitsplatz oder
eine Umschulung/Ausbil-
dung im gastronomischen
Bereich zu finden.

Sie sind interessiert? Dann rufen Sie uns gerne an!

Catering

in HH-Altona:
Barbarina Sasse

Tel.: 040 28 40 78 71

Infoveranstaltung:

Jeden Mittwoch um

14:00 Uhr (bitte anmelden)
und nach telefonischer
Vereinbarung.
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Qualitétsmanagement
in der Alligemeinen
und Berufiichen Bildung

zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2008

i

Gefordert durch

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Hamburg

lhre Ansprechpartner
in HH-Altona

Bergedorfer Impuls
HH-Altona

Kieler StraBe 103
22769 Hamburg

Impuls Peer

Susanne Feess

Tel.: 040 73 92 30 31
Fax: 040 721 65 63
E-Mail: s.feess@
bergedorfer-impuls.de

Bergedorfer Impuls Catering

Barbarina Sasse

Tel.: 040 28 40 78 71
Fax: 040 28 40 78 70
E-Mail: b.sasse@
bergedorfer-impuls.de
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Bergedorfer Impuls GmbH
Nagelsweg 10

20097 Hamburg

Tel.: 040 28407878

Fax: 040 28 4078 70
info@bergedorfer-impuls.de
www.bergedorfer-impuls.de



