
HH-Bergedorf

Gemeinsam machen  
wir es möglich ...

impuls 
Arbeit und Rehabilitation

Berufliches Training und Arbeitsplätze für 
Menschen mit psychischer Erkrankung
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Wir begleiten Sie bei einer 
psychischen oder psycho
somatischen Erkrankung auf 
dem Weg zurück in den Beruf.

Der entscheidende Impuls auf 
diesem Weg ist für uns die 
Arbeit selbst: richtige Arbeit, 
für echte Kunden, unter realen 
Bedingungen. Darum haben 
wir hamburgweit eigene Be-
triebe gegründet, in denen Sie 
Ihre berufliche Rehabilitation 
gestalten. 

In vielen Berufsfeldern, unter 
anderem Bürokommunikation, 
Buchhaltung, Media, Gastro-
nomie, Handwerk und Wä-
scherei bieten wir Reha-Plätze. 
Außerdem beschäftigen wir 
auf Integrationsarbeitsplätzen 
Mitarbeiter mit einer Schwer-
behinderung. 

Entwickeln Sie Ihre  
Fähigkeiten  
Wir möchten, dass Sie Ihre be-
sonderen Fähigkeiten erkennen 
und lernen, diese abzurufen 
und weiter zu entwickeln. 
Unser Mix aus fachlichen 
Trainings und täglicher Arbeit 
ist hierfür der richtige Weg. So 
steigern Sie Ihr Können, Ihre 
Leistungsfähigkeit und Ihre 
Belastbarkeit.

Unser Angebot für Ihre 
berufliche Zukunft 
Unsere Fachanleiter und 
psychosozialen Fachkräfte 
unterstützen Sie dabei, die 
entscheidenden Schritte in den 
ersten Arbeitsmarkt zu tun. 

Wir bieten Ihnen an: 
Sie in Fachtheorie und Fach-��

praxis zu schulen

Ihnen begleitende Praktika ��

zu vermitteln

mit Ihnen eine realistische ��

Berufsperspektive zu finden

Ihre sozialen Kompetenzen ��

zu trainieren

zu lernen, mit Konflikten ��

und Stress umzugehen

Sie in Krisen zu unterstützen��

Sie bei Bewerbungen zu ��

coachen

und Sie nach der Reha bis ��

zu 6 Monate weiter zu 
beraten

Beginn und Dauer der 
Maßnahmen 
Die Reha-Maßnahme 
dauert bis zu 9 Monate 
und kann ggf. um bis zu 3 
Monate verlängert werden. 
Der Einstieg kann zeitnah 
erfolgen. 

Unsere Qualität 
Der Bergedorfer Impuls 
ist eine von der Bundes-
agentur für Arbeit und 
der Deutschen Renten-
versicherung anerkannte 
Einrichtung der beruflichen 
Rehabilitation für psy-
chisch und psychsomatisch 
Erkrankte. 

Wir sind mit unseren 
Maßnahmen nach DIN EN 
ISO 9001:2008 zertifiziert. 
Unsere hohen Qualitäts-
standards werden regel-
mäßig von unabhängigen 
Gutachtern geprüft. 
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Ihre Welt ist das Büro? Sie 
lieben es, zu organisieren und 
zu schreiben? Sie möchten Ihre 
kaufmännischen Kompetenzen 
auffrischen oder dieses Berufs-
feld für sich erproben?

Dann sind Sie genau richtig 
beim Impuls Büroservice: Hier 
geht es um eine breite Palette 
kaufmännischer Tätigkeiten!

Das ist Ihr Reha-Job
Unsere Bürobetriebe sind als 
Dienstleister für interne und 
externe Kunden tätig. Je nach 
Ihren Erfahrungen, Talenten 
oder beruflichen Zielen arbei-
ten Sie in folgenden Bereichen:

Assistenz/Sekretariat ��

Korrespondenz��

Empfang��

Rechnungserstellung��

Büroorganisation��

Serienbrieferstellung.��

Sie sind interessiert? Dann rufen Sie uns gerne an!

Das lernen Sie bei uns
In fachlichen Trainings und 
durch auftragsbezogene Anlei-
tung ‚on the job’ lernen Sie: 

gängige EDV-Programme ��

anzuwenden
Geschäftsbriefe zu erstellen��

Fachthemen zu recherchie-��

ren 
sich kundenfreundlich zu ��

verhalten
Kopierer, Telefonanlage und ��

andere technische Geräte 
fachgerecht zu bedienen.

In allen Arbeitsbereichen 
arbeiten Sie im Team und 

lernen, mit Kollegen zu 
kooperieren – eine Grund-
voraussetzung im Berufs-
leben!

Das sind Ihre 
Perspektiven
Zu Ihrer Reha gehört es, 
gemeinsam mit uns eine 
realistische Berufsperspek
tive zu entwickeln.  
Wir unterstützen Sie dabei, 
einen Arbeitsplatz oder 
eine Umschulung/Ausbil-
dung im kaufmännischen 
Bereich zu finden. 

Infoveranstaltung:
mittwochs um 14:00 Uhr 
mit Anmeldung.

Büroservice in  
HH-Bergedorf:
Anja Bir   
Tel.: 040 38 64 00 82
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Genuss präsentieren

Sie lieben es, andere Menschen 
zu verwöhnen? Sie möchten 
gerne in einer Profi-Küche 
arbeiten? Sie haben Spaß dar-
an, Buffets auch für das Auge 
zum Genuss zu machen und 
Kunden zu bedienen? 

Dann sind Sie genau richtig 
beim Bergedorfer Impuls 
Catering: hier geht es um das, 
was Küchenhelfer/innen tun.

Das ist ihr Reha-Job 
Sie sind Mitglied unseres 
Küchenteams. Gemeinsam 
gestalten Sie täglich:

kalte und warme Buffets��

Schul- und Kindergarten-��

essen
Mittagstisch mit diversen ��

Gerichten.

Sie sind interessiert? Dann rufen Sie uns gerne an!

Das lernen Sie bei uns
Unsere erfahrenen Fachkräf-
te leiten Sie mit Geduld und 
Wissen an. Dabei trainieren 
Sie, belastbarer zu werden, 
und lernen: 

koordiniert im Team zu ��

arbeiten
mit den Gerätschaften einer ��

Großküche umzugehen
mit professioneller Technik ��

zu schneiden und zu garen
komplette Menüs und ��

Buffets zu kochen 
Backwaren und Desserts ��

herzustellen
ansprechend zu dekorieren��

zu servieren und auszuliefern ��

Vorschriften von  ��

Hygiene, Unfallverhü-
tung und Lagerhaltung 
zu beachten.

Das sind Ihre 
Perspektiven
Zu Ihrer Reha gehört es, 
gemeinsam mit uns eine 
realistische Berufsperspek
tive zu entwickeln.  
Wir unterstützen Sie dabei, 
einen Arbeitsplatz oder 
eine Umschulung/Ausbil-
dung im gastronomischen 
Bereich zu finden.

Infoveranstaltung:
mittwochs um 14:00 Uhr 
mit Anmeldung.

Catering in 
HH-Bergedorf:
Hartmut Rotermund 
Tel.: 040 38 64 00 83 
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und frischer Service

Sie lieben es, wenn der Kittel 
weiß und die Tischdecke frisch 
und akkurat ist? Sie arbeiten 
gerne exakt und möchten sich 
in einer Wäscherei  erproben? 

Dann sind Sie genau richtig in 
der Bergedorfer Impuls Wä-
scherei: hier geht es um das, 
was Textilreiniger/innen tun!

Sie sind interessiert? Dann rufen Sie uns gerne an!

Wäscherei in 
HH-Bergedorf:
Hartmut Rotermund 
Tel.: 040 38 64 00 83

Das ist Ihr Reha-Job 
In unserem Betrieb reinigen wir 
die Wäsche von Arztpraxen, 
Kindergärten, Restaurants oder 
Werkstätten. 

Als Mitarbeiter in unserem 
Wäscherei-Team wirken Sie mit 
beim:

Waschen und Legen��

Mangeln und Bügeln��

Wäsche annehmen und ��

ausgeben.

Das lernen Sie bei uns
Unsere erfahrenen Fachkräf-
te leiten Sie mit Geduld und 
Wissen an. Dabei lernen Sie: 

professionell zu bügeln und ��

zu mangeln
Maschinen zu bedienen und ��

zu pflegen
Textilien fachgerecht zu ��

behandeln
Aufträge anzunehmen ��

Rechnungen und Liefer-��

scheine zu erstellen
kundenorientiert zu ��

arbeiten
Regeln zum Arbeits- und ��

Umweltschutz zu beachten.

Gleichzeitig trainieren Sie, 
belastbarer zu werden und 
mit Kollegen im Team zu 
arbeiten – Grundvoraus
setzungen im Berufsleben! 

Das sind Ihre 
Perspektiven
Zu Ihrer Reha gehört es, 
gemeinsam mit uns eine 
realistische Berufsperspek
tive zu entwickeln.  
Wir unterstützen Sie dabei, 
einen Arbeitsplatz, eine 
Umschulung oder einen 
Ausbildungsplatz zu finden.  
 

Infoveranstaltung:
mittwochs um 14:00 Uhr 
mit Anmeldung.
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Durchblick

Sie lieben es, Ihr handwerk-
liches Geschick für funktio-
nelle und formschöne Dinge 
einzusetzen? Sie haben Freude 
daran oder möchten erproben, 
mit Maschinen und Werkzeu-
gen zu arbeiten?

Dann sind Sie genau richtig in 
der Kooperationstischlerei 
des Bergedorfer Impuls: hier 
geht es um das, was Tischler/
innen tun!

Das ist Ihr Reha-Job 
In unserem Kooperations-
betrieb fertigen Sie Regale, 
Kleinmöbel, Spielgeräte für 
den Innen- und Außenbereich 
aus Holz und Holzwerkstoffen.

Als Mitarbeiter des Tischler-
teams wirken Sie an allen 
Produktionsschritten mit. Sie

sägen und bohren��

fügen und leimen��

konstruieren und fertigen��

Sie sind interessiert? Dann rufen Sie uns gerne an!

Tischlerei in 
HH-Bergedorf:
Hartmut Rotermund 
Tel.: 040 38 64 00 83

beschichten und polieren��

und können so die Werkstü-��

cke eigenhändig vollenden. 

Das lernen Sie bei uns
Unsere erfahrenen Fachkräf-
te leiten Sie mit Geduld und 
Wissen an. An Übungsstücken 
und durch auftragsbezogene 
Anleitung lernen Sie: 

zu messen und anzureißen��

Maschinen und Werkzeuge ��

fachgerecht zu nutzen und 
zu warten
Holzoberflächen zu bear-��

beiten
Spezialtechniken wie das ��

Umleimen von Furnierplat-
ten oder Fräsen.

Gleichzeitig trainieren Sie, 
belastbarer zu werden und 
mit Kollegen im Team zu 
arbeiten – Grundvoraus
setzungen im Berufsleben! 

Das sind Ihre 
Perspektiven
Zu Ihrer Reha gehört es, 
gemeinsam mit uns eine 
realistische Berufsperspek
tive zu entwickeln.  
Wir unterstützen Sie dabei, 
einen Arbeitsplatz oder 
eine Umschulung in der 
Holzverarbeitung oder 
einem anderen handwerk-
lich-technischen Bereich zu 
finden.

Infoveranstaltung:
mittwochs um 14:00 Uhr 
mit Anmeldung.
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Bergedorfer Impuls GmbH 
Nagelsweg 10 
20097 Hamburg
Tel.: 	040	 28 40 78 78
Fax: 	040	 28 40 78 70
info@bergedorfer-impuls.de
www.bergedorfer-impuls.de

Ihre Ansprechpartner 
in HH-Bergedorf

Bergedorfer Impuls 
HH-Bergedorf
Weidenbaumsweg 139
21035 Hamburg
 
Bergedorfer Impuls 
Büroservice  
Anja Bir 
Tel.: 040 38 64 00 82 
Fax: 040 89 00 17 56 
E-Mail: a.bir@ 
bergedorfer-impuls.de 

Bergedorfer Impuls 
Catering, Wäscherei  
und Tischlerei  
Hartmut Rotermund 
Tel.: 040 38 64 00 83 
Fax: 040 721 94 41 
E-Mail: h.rotermund@ 
bergedorfer-impuls.de

HH-Altona

HH-Mitte

HH-Bergedorf

Gefördert durch


